


�ान & एकाग्रता

तनाव और �च� ता

मान�सक थकान

याद म� वृ��



�ृ�त वृ�� - ब्रा�ी, शंखपु�ी, और मंडुकपण� का उपयोग आमतौर पर �ृ�त और 
सं�ाना�क काय� का समथर्न करने के �लए �कया जाता है। ऐसा माना जाता है �क वे 
मान�सक ��ता, फोकस और �ृ�त प्र�तधारण को बेहतर बनाने म� मदद करते ह�।

तनाव और �च�ता- इनम� से कुछ जड़ी-बू�टयाँ, �वशेष रूप से शंखपु�ी और मंडुकपण�, 
�दमाग पर शांत प्रभाव डालने वाली मानी जाती ह� और तनाव, �च�ता को प्रबं�धत करने और 
�वश्राम को बढ़ावा देने म� मदद करने के �लए उपयोग क� जाती ह�।

मान�सक थकान - इन जड़ी-बू�टय� का उपयोग अ�र मान�सक थकान से �नपटने 
और मान�सक सतकर् ता को बढ़ावा देने के �लए �कया जाता है, जो बढ़ी हुई सं�ाना�क 
मांग के दौरान �वशेष रूप से उपयोगी हो सकती है।

तं�त्रका तंत्र सहायता - ब्रा�ी और मंडुकपण� का उपयोग अ�र तं�त्रका तंत्र के 
समग्र �ा� का समथर्न करने के �लए �कया जाता है, जो संभा�वत रूप से तं�त्रका कायर् 
से संबं�धत ���तय� म� सहायता करता है।



ब्रा�ी - सं�ाना�क काय� और �ृ�त का समथर्न करने के 
�लए ब्रा�ी आयुव�द म� सबसे प्र�स� जड़ी-बू�टय� म� से एक है। 
ऐसा माना जाता है �क यह मान�सक ��ता, एकाग्रता और 
�ृ�त प्र�तधारण म� सुधार करने म� मदद करता है।

शंखपु�ी - (कॉनवो�ुलस �ु�रकौ�लस): शंखपु�ी एक और 
जड़ी बूटी है �जसका उपयोग आमतौर पर आयुव�द म� �ृ�त और 
सं�ाना�क काय� को बढ़ाने क� �मता के �लए �कया जाता है। 
ऐसा माना जाता है �क इसका �दमाग पर शांत प्रभाव पड़ता है।

मंडुकपण� - �जसे गोटू कोला के नाम से भी जाना जाता है, एक 
जड़ी बूटी है �जसका उपयोग पारपं�रक रूप से मान�सक ��ता 
और सं�ाना�क काय� का समथर्न करने के �लए �कया जाता 
है। ऐसा माना जाता है �क इसम� एडा�ोजे�नक गुण होते ह� जो 
शरीर को तनाव के अनुकूल होने म� मदद कर सकते ह�।
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सं�ाना�क काय� और �ृ�त म� सहायता करने क� �मता के कारण ब्रा�ी 
आयुव�द म� एक प्रमुख �ान रखती है। ऐसा माना जाता है �क यह मान�सक 
��ता, एकाग्रता और �ृ�त प्र�तधारण को बढ़ाता है। कुछ अ�यन� से पता 
चलता है �क ब्रा�ी म� �ूरोप्रोटे��व और एंटीऑ�ीड�ट गुण हो सकते ह� जो 
इसके सं�ाना�क लाभ� म� योगदान कर सकते ह�। शंखपु�ी आयुव�द म� मौजूद 
एक और जड़ी-बूटी है, �जसके बार ेम� माना जाता है �क यह �ृ�त और सं�ाना�क 
�मताओ ंको समृ� करती है। यह �दमाग पर सुखद प्रभाव डालने का सुझाव �दया 
गया है, संभा�वत रूप से तनाव और �च�ता को कम करने म� सहायता करता है, 
अप्र�� रूप से सं�ाना�क प्रदशर्न को बढ़ाता है। मंडुकपण� को गोटू कोला के 
नाम से भी जाना जाता है, यह एक जड़ी-बूटी है �जसका उपयोग ऐ�तहा�सक रूप से 
मान�सक ��ता और सं�ाना�क �मताओ ंको बढ़ावा देने के �लए �कया जाता 
है। ऐसा माना जाता है �क इसम� एडा�ोजे�नक गुण होते ह� जो शरीर को तनाव के 
अनुकूल होने म� सहायता करते ह�, �जसका सं�ाना�क क�ाण पर सकारा�क 
प्रभाव हो सकता है। यह उ�ेखनीय है �क गोटू कोला का उपयोग �� �चा और 
प�रसंचरण को बढ़ावा देने म� भी �कया जाता है।



उपयोग कैसे कर� ?

उपयोग से पहले बोतल
को �हलाएं।
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